
筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑 筑 F 134 筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑

筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑

筑筑筑  筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 筑筑筑筑筑筑

スポーツウエルネスの未来を創る
ーリスキリングを通じた人材育成と

地域活性化の推進ー

13:00受受受受

13:30 - 17:00火

2
0

2
6 5.12

TEL

E-mail

受受受受受受 WEB 受受
https://forms.gle/GytEK6ddXwnowuzbA

03-3942-5841
contact.swc@un.tsukuba.ac.jp

筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑 筑 筑筑筑筑 筑 筑筑 3筑

筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑
2026 筑 5筑 11筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑 Zoom 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑

受受受受受 筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

筑筑筑筑 筑 Well - being 筑筑筑筑

 筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑  筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑  筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

 筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑

 筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

 筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑 vs 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑  / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

筑筑筑  筑筑 筑 EY 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 筑筑 BACeLL 筑筑筑筑筑筑筑 筑筑

筑筑筑筑 筑筑 筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑筑

筑筑筑

筑筑

PROGRAM 筑筑筑筑筑



受受 受受受受受受受受受受受受受受受受受受受 SWC 受受受受受受受受受受受

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受

受受 受受受受受受受受受 受受受受受受受受受 受受受受受受受受受受 受受受 受受受受受受受 受受受受受受受受受受受受受受受受受 (SWM) 受受

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受 ―受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受 ―

受受 受受受受受受受受 12受受受受 13:30 受 17:00 

受 受 受受受受受受受受受受受受受 1受 134 受受受受受受受受受受 Zoom 受受受受受受受受受受

受受受受受受受受受 受受 3受受

13:30 受受受受受 筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

14:00 筑筑筑筑 筑 Well - being 筑筑筑筑

 筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑

14:30 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 :筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑  筑筑 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

 2004 筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑  筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

 2025 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑 10 筑筑筑筑筑筑筑筑

16:20 筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑 vs 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

 筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑 筑筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑  / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑

筑筑筑  筑筑 筑 EY 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 筑筑 BACeLL 筑筑筑筑筑筑筑 筑筑

17:00 筑筑筑筑 筑筑 筑 筑筑筑筑 SWC 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 / 筑筑筑 SWM 筑筑 筑筑筑

筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑 筑

筑筑筑  筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑 筑筑筑筑筑筑  筑筑

筑筑筑筑筑筑筑 筑筑筑筑 筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑筑

筑筑筑

筑筑筑

筑筑筑筑
筑筑筑筑筑筑筑
筑筑筑筑
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